اہم خبر

 والونیا - خزاں کی ویکسینیشن مہم:
COVID-19 کے خلاف ویکسین کہاں سے لگائی جائے؟

[bookmark: x__Hlk54617245] والونیا COVID-19 کے خلاف ایک نئی خزاں ویکسینیشن مہم کا انعقاد کر رہا ہے تاکہ کمزور لوگوں کو بیماری کی سنگین شکلوں سے تحفظ فراہم کیا جا سکے۔ والون کے پورے علاقے میں ویکسین لگوانے کے خواہشمند لوگوں کو کئی امکانات پیش کیے جاتے ہیں۔

COVID-19 وبا کی ممکنہ نئی لہروں سے خود کو بچانے کے لیے اور بیماری کی سنگین شکلوں کی نشوونما سے بچنے کے لیے، ولونیا موسم خزاں کی ویکسینیشن مہم کا انعقاد کر رہا ہے، جس کا مقصد بنیادی طور پر انتہائی کمزور لوگوں کے لیے ہے، جیسا کہ سپیریئر ہیلتھ کونسل کی تجویز ہے۔

 ہماری خواہش یہ ہے کہ پورے والون کے علاقے کو ہر ممکن حد تک بہترین طریقے سے کور کیا جائے تاکہ شہریوں کو ویکسینیشن تک آسانی سے رسائی حاصل ہو۔ ویکسینیشن کی پچھلی مہموں کے ہمارے تجربے کی بنیاد پر، حصہ لینے والے جنرل پریکٹیشنر، حصہ لینے والی فارمیسیوں کے ساتھ ساتھ ویکسینیشن مراکز اور چند ہفتوں کے لیے کھلی شاخوں میں بھی ویکسین لگوانا ممکن ہو گا۔

 آپ کہاں پر ٹیکہ لگوا سکتے ھیں؟

 اس پیر، 18 ستمبر سے، موافقت شدہ XBB ویکسین (mRNA Comirnaty (Pfizer BioNTech) شریک فارمیسیوں اور جنرل پریکٹیشنرز کے پاس دستیاب ہوگی۔
 اس کے علاوہ، 16 اکتوبر سے 10 نومبر 2023 کے درمیان 5 ویکسی نیشن مراکز تک رسائی ممکن ہو گی:  
· Charleroi
·  Tournai
· Liège
·  Verviers
·  Braine l’Alleud
4 ویکسی نیشن مراکز اس نظام کو مکمل کریں گے۔

  ویکسینیشن کس کے لیے؟

 اس مہم کے لیے والون کے شہریوں کو کوئی دعوت نامہ نہیں بھیجا جائے گا۔ لہذا یہ ایک فعال ویکسینیشن ہوگی۔ تاہم، ہائر ہیلتھ کونسل کے ذریعہ شناخت کردہ ہدف گروپوں کی بنیاد پر، ویکسینیشن کی سفارش کی جاتی ہے۔
· 65 سال سے زاید  عمر والے افراد
· نگہداشت کی سہولت یا بزرگ افراد کے ل‏ئے گھروں میں رہنے والے لوگ
· حاملہ خواتین، حمل کے مرحلے سے قطع نظر
· 40 کے برابر یا اس سے زیادہ BMI والے لوگ
· وہ لوگ جو امیونوکمپرومائزڈ ہیں یا جن کی تفصیل نوٹس میں دی گئی ہے۔
· صحت کی دیکھ بھال کے شعبے میں سرگرم لوگ، وسیع معنوں میں۔
· شدید بیمار مریض کے ساتھ ایک ہی گھر میں رہنے والے لوگ
امیونوکمپرومائزڈ (کوکون ویکسینیشن)۔

مزید برآں، 50 سے 65 سال کی عمر کے لوگوں پر بھی خاص توجہ دی جانی چاہیے جن کی عمر زیادہ شراب نوشی، غیرفعالیت یا تمباکو نوشی کرتے رھے ھیں۔
سپیریئر ہیلتھ کونسل اکتوبر کے وسط سے سب سے زیادہ کمزور لوگوں کے لیے موسمی فلو کے خلاف ویکسینیشن کی بھی سفارش کرتی ہے۔ دونوں ویکسین بیک وقت یا الگ الگ ہو سکتے ہیں۔ مؤخر الذکر صورت میں، سب سے پہلے COVID-19 ویکسین حاصل کرنا بہتر ہے۔   

تمام معلومات ویب سائٹ www.jemevaccine.be پر دستیاب ہوں گی۔
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