
KAKO SE ZAŠTITITI OD VIRUSA KAO ŠTO SU KORONAVIRUS  KOVID-
19 ILI SEZONSKI GRIP?  

1. Ostanite kući u slućaju da ste bolesni. 

2. Perite ruke redovno. 

3. Upotrebiti uvek čiste papirne maramice i posle upotrebe baciti ih u 

zatvorenu kantu za smeće. 

4. U slućaju da nemate na dohvat ruke maramice, kihnite ili kašljajte u 

naboru lakta. 

DOPRINESITE NA USPORAVANJU PROŠIRENJA VIRUSA 

ZAHVALJUJUĆI SAVETIMA KOJI SLIJEDE: 

 
 

 

1. Izbjegavajte rukovanje, ljubljenje ili zagrljaj dok nekoga pozdravljate. 

2. Budite oprezni sa rizičnim grupama (osobe više od 65 godina, diabetičari, osobe 

koje pate od srčanih bolesti, plučnih ili bubrežnih tegoba, imunodepresivne osobe, 

...) . 

3. Deca se ne razboljevaju teško od koronavirusa, ali je mogu veoma lako širiti. 

Kontakt izmedju dece i starih osoba nije preporučen. 

4. Pokušajte da držite razmak u mestima sa visokom učestalosti. 

5. Izbegavajte kontakt sa osobama očigledno bolesnim ili držite dovoljan razmak. 

U slučaju simptoma gripa, molimo vas da nazovete vašeg doktora.  

Da bi se sprečilo širenje virusa, ne idete u čekaonice ili zatvorene 

prostore. 

20 
sec. 

Temperatura Kašalj Kratak dah Glavobolja Razdraženo grlo 



MERE VLADE  

 KOJE SE TIČU KORONAVIRUSA 

18 MARTA 12H -5 APRILA 2020 

UKLJUČENO 

IZLAZI I PUTOVANJE  

Građani su dužni ostati kod kuće, osim odlazka na posa i neophodna putovanja 

(ići u apoteku, u prodavnicu namirnica, u benzinskoj pumpi, kod doktora, u pošti, u banku ili 
pomagati osobama kojima je to potrebno). 

Aktivnosti vani se preporučuju, ali samo sa članom obitelji ili prijateljem, pod uvjetom da se držite 
određene udaljenosti. Sva okupljanja su strogo zabranjena. 

POSAO  

Poduzeća bi trebala organizovati rad na mreži (daljini) na svim funkcijama kad god je to moguće. 
Za ostale funkcije, moramo poštovati pravila društvene razdaljine. Oni koji ne mogu poštovati ova 
pravila morat će se zatvoriti. Kompanija bi mogla dobiti veliku kaznu u slučaju nepoštovanja 
zakona ili čak biti zatvorena u slučaju recidiva (ponavljanja). 

Ove se mjere ne primjenjuju na ključne sektore. 

TRGOVINE (RADNJE)  

Radnje (osim iserane,  apoteke, za životinje i knjižare) trebaju se zatvoriti.  

Pristup je ograničen : jedna osoba za 10m2 i maksimalan period od 30 minuta obaviti kupovinu. 

Frizerski saloni mogu ostati otvoreni, pod uslovom da primaju samo po jednokg klijenta u isto 
vreme. 

Noćne prodavnice mogu ostati otvorene do 22h poštujući pravila. 

Pijace će biti zatvorena. 

Isporuke i take-away ostaju mogući. 

Sva kulturna i rekreativna mjesta su zatvorena. 

TRANSPORT 

Transport u opštinama trebaju garantovati socialni razmak.  

Putovanje izvan Belgije koje se ne smatra neophodnim su zabranjena do 5. aprila. 

ŠKOLA 

 Nastava je obustavljena. Organizovat će se briga o djeci makar samo za decu medicinskog osoblja 
i osoblja zdravstvene zaštite i za odeljenje vlasti (javna sigurnost).  

Za djecu za koje se ne može pružiti staranje osim od strane starih osoba, roditelji takođe mogu 
naći rješenje u školama. 

 DEĆIJI VRTIĆI OSTAJU OTVORENI 

VIŠE ŠKOLE I FAKULTETI Samo nastava u daljini.  

  


